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KKM dalam proses nilai kesihatan mental kanak-kanak

Putrajaya: Kementerian Kesiha-
tan (KKM) sedang menilai tahap
lesihatan mental kanak-kanak
yang diselamatkan daripada ru-
mah amal kendalian GISB
Holdings Sdn Bhd (GISBH).
Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad, berkata ka-
nak-kanak terjejas dikhuatiri ber-

depan dengan isu kesihatan men-
tal akibat trauma dihadapi.
“Banyal perkara masih dalam
slasatan. Kami (KKM) akan ter-
babit dari sudut untuk memberi
kaunseling dan saya percaya baha-
gian Pusat Kecemerlangan Kesiha-
tan Mental Kebangsaan (NCEMH)
terbabit pada peringkat Kklinilk,”

katanya selepas majlis sambutan
Hari Warga Emas peringkat KKM
2024, di sini semalam.

Beliau berkata, kanak-kanak
vang terjejas sudah diberi kaunse-
ling, namun statistik terkini ma-
sih belum diperoleh.

Secara umumnya Dr Dzulkefly
berkata, NCEMH bekerjasama

dalam menyediakan sokongan
kaunseling kepada kanak-kanak,
manakala KKM terbabit dalam
hal berkaitan aspek kesihatan dan
perubatan.

Beliau berkata, sokongan per-
khidmatan secara khusus akan
diberikan kepada kanakkanak
yang terjejas berlandaskan kepa-

karan KKM.

Pada 11 September lalu, polis
menyerbu 20 rumah amal di-
kendalikan GISBH di Selangor
dan Negeri Sembilan dan menye-
lamatkan 402 kanalkanak su-
sulan dakwaan pengabaian ka-
nalckanak, amang seksual dan
perbuatan cabul. BERNAMA
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Akta Kawalan Produk Merokok Demi Kesihatan Awam 2024 (Akta 852)

Penguat kuasa KKM ambil pendekatan berhema%b %

Putrajaya: Akta Kawalan Pro-
duk Merokok Demi Kesihatan
Awam 2024 (Akta 852) akan di-
kuatkuasakan secara berhemah
dan munasabah, kata Menteri
Kesihatan, Datuk Seri Dr Dzul-
kefly Ahmad.

Akta yang diwartakan 2 Fe-
bruari lalu, mula berkuat kuasa
semalam serentak bersama Pe-
raturan-Peraturan dan Perintah
di bawahnya.

“Saya yakin penguat kuasa Ke-
menterian Kesihatan (KKM)
(akan) ambil pendekatan berhe-
mah supaya kerelaan dan lke-
sediaan mereka yang terbabit
dalam industri ini memahami
kita (kerajaan) lakukan semua
ini adalah untuk kebaikan ke-
sihatan generasi muda,” Kkata-

nya kepada media selepas majlis
sambutan Hari Warga Emas pe-
ringkat Kementerian Kesihatan,
di sini semalam.

Dr Dzulkefly berkata, terdapat
dua aspek dalam pelaksanaan
akta itu, iaitu serta-merta dan
penguatkuasaan  pendidikan,
agar wujud suasana saling
menghormati  undang-undang
dan hak terutama dalam pen-
jualan produk tembakau rokok
elektronik atau vape kepada ka-
nak-kanak bawah umur.

Beliau berkata, antara caba-
ran ialah mengenal pasti umur
pembeli serta kesukaran me-
mastikan individu yang mem-
beli produk tembakau ialah
orang belum dewasa (OBD).

Penguatkuasaan serta-merta

bermula semalam membabitkan

-penjualan produk merokok yang

berbentuk permainan dan mena-
rik perhatian kanak-kanak serta
remaja bertujuan mengekang ke-
bolehdapatan produk itu.

Dr Dzulkefly berkata, hal itu
kerana KKM memandang serius
kesan buruk amalan merokok
berleluasa, termasuk promosi pe-
masaran Kurang beretika yang
menyasarkan golongan berkena-
an.

Selain itu, peruntukan akta
juga membabitkan pengiklanan,
promosi dan tajaan semua jenis
produk merokok serta berkaitan
tempat larangan penjualan pro-
duk merokok seperti institusi
pendidikan, pasar jualan dalam
talian dan mesin layan diri.

Penguatkuasaan pendidikan
pula akan dilaksanakan dahulu
bagi tempoh enam hingga 12 bu-
lan daripada tarikh kuat kuasa
bagi aspek seperti pendaftaran
produk merokok yang akan di-
kuatkuasakan bermula 1 April
2025, kawalan jualan, termasuk
pameran di kaunter jualan (1
April 2025) serta pembungkusan
dan pelabelan (1 Oktober 2025).

BERNAMA
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Putrajaya: Kementerian

Kesihatan (KKM) menilai

tahap kesihatan mental

kanak-kanak diselamat-

kan daripada rumah amal

kendalian GISB Holdings 4

(GISBH). J
Menteri Kesihatan Da-

tuk Seri Dr Dzulkefly Ah-

mad berkata, kanak-ka-

nak terjejas  dikhuatiri q
berdepan isu kesihatan
mental akibat trauma dj- 4
hadapi.

“Banyak perkara masih
dalam  siasatan. Kami
(KKM) terbabit memberi (]
kaunseling dan saya per-
caya bahagian Pusat Ke-
cemerlangan  Kesihatan
Mental Kebangsaan g
(NCEMH) berperanan di ]
peringkat klinik,” katanya
selepas majlis sambutan
Hari Warga Emas pering-
kat KKM 2024, di sini, se-
malam.

Menurutnya, kanak-ka-
nak terjejas sudah diberi-
kan kaunseling, namun
statistik terkini masih be-
lum diperoleh.

Katanya, secara umum
NCEMH bekerjasama da-

-lam menyediakan soko-

ngan kaunseling kepada
kanak-kanak, manakala 8
KKM terbabit dalam hal >
berkaitan aspek kesihatan

dan perubatan.

“Sokongan perkhidma- q
tan secara khusus akan
diberikan  kepada ka-
nak-kanak yang terjejas
berlandaskan kepakaran
KKM,” katanya. i
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Kuala Lompur

enguatkuasaan Akta
PKawa_lan Produk Me-

rokok Demi Kesiha-
tan Awam 2024 (Akta 852)
bermula semalam bukan
setakat hanya dipantau,
malah program advokasi
perlu diperluas bagi me-
mastikan pelaksanaannya
mencapai matlamat.

Ini kerana kebanyakan
orang ramai masih tidak
sedar dan tidak memahami
dengan jelas perincian Akta
852 berkenaan, malah tin-
jauan Harian Metro men-
dapati premis perniagaan
masih menjual rokok se-
cara terbuka.

Pelerja swasta dikenali
sebagai Man, 35, berkata,
kerajaan perlu memper-
luaskan advokasi kepada
orang ramai mengenai pe-
raturan dilaksanakan da--
lam Akta 852, tambahan
pula ia dilakukan secara
berfasa bagi mengelak ke-
keliruan.

“Dulu saya tahu dalam
bangunan dan premis ke-
rajaan  tidak dibenarkan
merokok selain perlu jarak
tiga meter dari kedai ma-
kan. Tapi untuk Akta 852
ini, ia masih baru dikuat
kuasakan.

“Banyak perlu dijelaskan
dan mungkin mengambil
masa, jadi saya harap di
samping penguatkuasaan
dengan tindakan tegas, pe-
mahaman perincian akta
itu serta pendidikan juga
perlu diperluaskan supaya

: HARIAN METRO
MUKA SURAT : 7

: LOKAL

PENGUATKUASAAN AKTA 852

Perluaskan

matlamatnya untuk mem-
beri kesedaran kepada
orang ramai terutama anak
muda dan remaja tercapai,’
katanya.

Pengurus cawangan ke-
dai serbaneka, Laila, 29, pu-
la berkata, dia tidak me-
ngetahui mengenai pelak-
sanaan Akta 352 yang di-
kuatkuasakan semalam.

“Biasanya kalau ada pem-
baharuan, memo akan di-
keluarkan (majikan) tetapi
buat masa ini kami masih
tidak dapat apa-apa arahan
daripada pihak pengurusan
dan masih menjual rokok
di kaunter macam biasa.

“Berkenaan akta ini, kita
pun tidak faham apa di-
maksudkan dibuat secara
berperingkat sama ada me-
ngikut kawasan atau ma-
cam mana. Maka lebih baik
kerajaan beri penjelasan
supaya orang ramai lebih
memahami apa yang hen-
dak dilaksanakan,” kata-
nya.

Sementara itu, pemilik
kedai makan di Wangsa
Melawati, Mohd Hatizh Jas-
li, 41, berkata, langkah pe-
nguatkuasaan Akta 852 te-
pat bagi mengekang gejala
tidak sihat dalam kalangan
rakyat terutama golongan
remaja.

“Memang bagus akta ini
dikuatkuasakan kerana sa-
va tengok senario orang
merokok di premis maka-
nan masih ada di ma-

PEMBANTU lkedai e-rokok menampal tanda harga susulan larangan kedai menjual rolok, produk

pemahaman

vape atau e-rokok untuk mempamerkan produk secara terbuka pada tinjauan penguatkuasaan
Akta Kawalan Produk Merokok Demi Kesihatan Awam 2024 (Akta 852) di sekitar Lembah Klang.

- Gambar NSTP/ASWADI ALIAS

na-mana.

“Segelintir mereka (pe-
rokok) tanpa segan silu, se-
lamba merokok dalam ke-
dai makan. Sebagai pemi-
lik, saya ambil tanggungja-
wab menegur perbuatan
itu, tetapi adakalanya me-
reka tidak dapat menerima
teguran.

“Lebih menyedihkan sa-
ya juga melihat ada remaja
merokok, namun mereka
agak takut-takut dan bia-
sanya merokok jauh sedikit
dari kawasan kedai makan,”
katanya. :

Katanya, Kementerian
Kesihatan (KKM) juga perlu
meneliti pelaksanaan Akta
852 itu membawa keadilan
kepada pemilik premis ma-
kanan.

“Kami menyokong penuh
langkah kerajaan, bukan
hanya menegur pelanggan
merokok, malah meja-meja
makanan juga dilekatkan
dengan notis larangan me-
rokok.

“Tetapi saya juga harap
KKM lihat adakah adil ke-
salahan (saman) diletak-
kan di bahu peniaga ma-

Pandang serius kesan buruk merokok

Kuala Lumpur: Akta
Kawalan Produk Merokok
Demi Kesihatan Awam
2024 (Akta 852) yang di-
wartakan pada 2 Februari
lalu akan dikuat kuasa se-
rentak bersama Peratu-
ran-Peraturan dan Perin-
tah di bawahnya, bermula
semalam.

Kementerian Kesihatan
(KIKM) dalam kenyataan,
kelmarin memaklumkan
penguatkuasaan akta itu
membabitkan beberapa as-
pek yang akan dikuatkua-
sakan secara serta-merta
dan berfasa.

la termasuk peruntukan
berkaitan penjualan pro-
duk merokok berbentuk
permainan dan menarik
perhatian golongan ka-
nak-kanak serta remaja
bertujuan mengekang ke-
bolehdapatan produk itu.

“{Selain itu) peruntukan
yang membabitkan peng-
iklanan, promosi dan ta-
jaan semua jenis produk

merokok, serta berkaitan
tempat larangan penjualan
produk merokok seperti
institusi pendidikan, pasar
jualan, dalam talian dan
mesin layan diri,” menurut
kenyataan itu.

Menurut KKM, penguat-
kuasaan pendidikan pula
akan dilaksanakan dahulu
bagi tempoh enam hingga
12 bulan daripada tarikh
kuat kuasa bagi aspek se-
perti pendaftaran produk
merokok yang akan dikuat-
kuasakan bermula 1 April
2025.

Selain itu, pembungku-
san dan pelabelan yang
akan dikuatkuasakan me-

ngikut produk (pro-
duct-by-product) sele-
wat-lewatnya 1 Oktober

2025, serta kawalan jualan
termasuk  pameran  di
kaunter jualan yang di-
kuatkuasakan selewat-le-
watnya 1 April 2025.

Pada masa sama, KKM
memaklumkan  penguat-
kuasaan undang-undang
secara berkesan dan mam-
pan juga memerlukan per-
sefahaman serta kerjasa-

“(Selain itu) peruntukan yang
membabitkan pengiklanan, promosi
dan tajaan semua jenis produk
merokok, serta berkaitan tempat
larangan penjualan produk merokok
seperti institusi pendidikan,
pasar jualan, dalam talian
dan mesin layan diri”

Kementerian Kesihatan (ICKM)

ma daripada semua pihak.

Oleh itu, KKM akan me-
nerbitkan bahan pendidi-
kan dan advokasi untuk
membantu_seluruh pihak
berkepentingan ~ mema-
hami Akta 852 dengan le-
bih jelas dan meneruskan
sesi libat urus berkaitan
pematuhan akta berkena-
an terutamanya dengan
pemain industri.

“KKM memandang seri-
us kesan buruk amalan
merokok yang berleluasa
termasuk aktiviti pemasa-
ran dan promosi tidak be-
retika disasarkan kepada
kanak-kanak dan remaja,”
menurut kenyataan itu.

Sebarang pertanyaan
lanjut berkaitan pelaksa-
naan penguatkuasaan Akta
852 boleh dibuat di talian
03-88924552 ataun melalui
aplikasi WhatsApp di ta-
lian 010-860 8949 pada Is-
nin hingga Jumaat, dari
jam 8 pagi hingga 5 petang.
- Bernama

cam kami sedangkan bu-
kan kami suruh pelanggan
merokok, malah kami su-
dah tegah mereka,” kata-
nya.

Pemilik restoran yang
mahu dikenali sebagai Din,
44, berkata, Akta 852 di-
laksanakan secara berpe-
ringkat, maka premis
mempunyai masa untuk
membuat  penambahbai-
kan sebelum kawalan ju-
alan termasuk pameran di
kaunter jualan dikuatkua-
sakan selewat-lewatnya 1
April 2025.

“Kita menyokong apa
vang kerajaan buat, tetapi
perlu fahami peniaga juga
memerlukan masa untuk
betulkan mana-mana yang
perlu kerana penjualan ro-
kok tidak boleh lagi secara
terbuka selepas ini.

“Malah, banyak perkara
dalam akta itu kita masih
keliru dan tidak berapa fa-
ham contohnya pembung-
kusan dan pelabelan pro-
duk yang akan dikuat kua-
sakan selewat-lewatnya 1
Oktober 2025 merujuk ke-
pada apa?

“ladi pentingnya keraja-
an beri kefahaman yang je-
las kepada orang ramai se-
belum melaksanakan akta
atau perundangan baharu,”
katanya.

Berkuatkuasa semalam,
Akta 852 yang diwartakan
pada 2 Februari lalu dilak-
sanakan serentak bersama
Peraturan-Peraturan dan
Perintah di bawahnya,

KKM dalam kenyataan
berkata, penguatkuasaan
akta itu membabitkan be-
berapa aspek yang akan di-
kuatkuasakan secara ser-
ta-merta dan berfasa.

Ia termasuk peruntukan
berkaitan penjualan pro-
duk merokok yang berben-
tuk permainan dan mena-
rik perhatian golongan ka-
nak-kanak serta remaja
bertujuan mengekang ke-
bolehdapatan produk ter-
babit.

Bentang rancangan
pantau, kawalan import

Kuala Lumpur: Persatuan
Perubatan Malaysia (MMA)
menggesa  Kementerian
Kesihatan (KKM) mem-
bentangkan rancangan da-
lam aspek pemantauan,
pengawalan import dan
penjualan produk vape.
Presidennya Datuk Dr
Kalwinder Singh Khaira
berkata, Akta Kawalan
Produk Merokok Demi Ke-
sihatan Awam 2024 (Akta
852) yang dikuat kuasa se-
malam  adalah langkah
penting ke arah mengu-
rangkan risiko kesihatan
berkaitan merokok dan va-
pe di negara ini.
“Penguatkuasaan pihak
berkuasa berkaitan secara
berterusan dan konsisten
penting untuk memenuhi
matlamat akta berkenaan.
“Kami berharap KKM ju-
ga akan berkongsi bagai-
mana mereka merancang
untuk memantau serta

mengawal import dan
penjualan produk vape ke-
rana cecair vape tertentu
mungkin  mengandungi
bahan berbahaya lain se-
lain nikotin,

“Mesti ada garis pandu-
an yang jelas tentang apa
yang dibenarkan untuk di-
jual dan diambil," katanya
dalam kenyataan, di sini,
semalam.

Mengulas lanjut, Dr Ka-
Iwinder berkata, MMA me-
ngambil berat mengenai
penjualan meluas produk
vape di seluruh negara
melalui pelbagai saluran
termasuk mesin layan diri,
vang dibenarkan untuk ti-
dak disekat.

“Kebanyakan produk va-
pe vang dijual di pasdaran
mengandungi nikotin
vang menyebabkan keta-
gihan awal dalam kala-
ngan kanak-kanak bawah
umur,” katanya,
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Dua pelan perkasa warga emas

KKM komited pastikan agenda bagi perkhidmatan kesihatan warga emas hingga 2030 dicapai

Putrajaya

ementerian Kesiha-
Ktan (KKM) semalam
melancarkan Pelan
Tindakan Perkhidmatan

Kesihatan Warga Emas
KKM 2023-2030 dan Pelan

Tindakan Dementia
2023-2030.
Menteri Kesihatan Datuk

Seri Dr Dzulkefly Ahmad
berkata, kedua-dua pelan
itu merupakan hala tuju
perkhidmatan  kesihatan
warga emas hingga z030.

Beliau berkata, pelan ter-
sebut menggariskan stra-
tegi pemerkasaan penjaga-
an kesihatan warga emas
untuk kekal sihat dalam ko-
muniti menerusi program
pencegahan dan penjagaan
diri serta melalui perkhid-
matan kesihatan yang
komprehensif berteraskan
penjagaan berpusatkan pe-
sakit.

Selain itu, Dzulkefly ber-
kata, objektif lain termasuk
perluasan kebolehcapaian
perkhidmatan  kesihatan
primer kepada warga emas
di klinik desa yang bermula
sejak Julai zo19 dan sehing-
ga Jun 2024, sebanyak 416
buah klinik desa terlibat.

“Pelan tindakan ini sekali
gus memberi hala tuju jelas
dan strategik dalam pelak-
sanaan perkhidmatan ke-
sihatan lebih holistik dan
berkesan melalui pendeka-
tan seluruh kerajaan dan
seluruh masyarakat,’ kata-
nya pada majlis sambutan
Hari Warga Emas pering-
kat KKM 2024 di sini, se-
malam.

Beliau berkata, soal pen-
jagaan kesihatan dan peng-

Y bovie g A5 A WAL 1y W
SEORANG warga emas menghabiskan masa terluang mengumpul sayur kangkung untuk dijual
bagi menampung perbelanjaan sampingan selain membersihkan kolam takungan air daripada
tumbuhan liar berhampiran rumahnya di Seksyen U5, Bandar Pinggiran Subang. - Gambar
NSTP/SHAHRUL M ZAIN.

o e -

(DARI kiri) Kamariah Osman 74, Raaiah Lin 70, Noraina Abas 61, Rahmah Md. Taib 70 dan Asnah
Zulkepli 64 diraikan Sukarelawan Kesihatan Komuniti Selangor (SUKA) di satu majlis ringkas di
Darul Taqwa, Kampung Kubu Gajah, Sungai Buloh.

DR Dzulkefly (tengah) melawat reruai pameran majlis
sambutanHari Warga Emas peringkat KKM 2024, di Putrajaya.

“Objektif lain
termasuk
perluasan

kebolehcapaian
perkhidmatan
kesihatan primer
kepada warga
emas di klinik desa
yang bermula
dsejak Lulai 2019
an sehingga jun
2024, seban
416 buah klinik
desa terlibat”

Menteri Kesihatan,
Dr Dzulkefly Ahmad

galakan agenda penuaan
sihat merupakan tang-
gungjawab bersepadu sege-
nap lapisan masyarakat da-
lam menghadapi cabaran
transisi ke arah negara me-
nua pada 2035.

Sambutan Hari Warga
Emas tahun ini bertemakan
‘Sihat Madani Di Usia Emas’

memfokuskan kepada ak-
tiviti promosi kepentingan
penuaan sihat dan berma-
ruah yang perlu bermula
dengan pencegahan penya-
kit terutama penyakit tidak
berjangkit (NCD) sejak usia
muda serta pembudayaan
hidup sihat melalui Agenda
Nasional Malaysia Sihat
(ANMS).

Dzulkefly berkata, selaras
dengan hasrat tersebut,
KKM sedang menambah
baik Garis Panduan Pelak-
sanaan Kelab Warga Emas
bagi kesemua 256 Kelab
‘Warga Emas yang kini aktif
di bawah kementerian,

Dijangka siap menjelang
2025, garis panduan itu an-
tara lain bertujuan mem-
perkasakan penjagaan ken-
diri kesihatan warga emas
agar kebolehan berfungsi
terus kekal dan kemeraso-
tan dapat dilambatkan.

Malaysia dijangka men-
capai status negara menua
pada 2035 apabila 15 pe-
ratus daripada penduduk
merupakan warga emas.
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KKM lancar 2 pelan tindakan perkasa kesihatan warga emas

PUTRAJAYA - Kementerian
Kesihatan (KKM) melancarkan
dua pelan tindakan bagi mem-
perkasakan perkhidmatan kesi-
hatan warga emas di negara ini.

Dua pelan berkenaan iaitu
Pelan Tindakan Perkhidmatan
Kesihatan Warga Emas KKM
2023-2030 dan Pelan Tindakan
Dementia 2023-2030,

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
kedua-dua pelan itu menye-
diakan hala tuju perkhidmatan
kesihatan warga emas sehingga
tahun 2030.

Beliau berkata, kedua-dua
pelan itu mengariskan strategi
pemerkasaan penjagaan kesi-
hatan warga emas supaya golo-
ngan itu kekal sihat dalam ko-
muniti dibantu pelbagai program
pencegahan dan penjagaan diri.

“Objektif lain pelan itu terma-
suk memperluas kebolehcapaian
perkhidmatan kesihatan primer
kepada warga emas menerusi
klinik desa yang bermula sejak
Julai 2019 sehingga Jun 2024.

“Buat masa ini, sebanyak 416
buah klinik desa telah terlibat
katanya pada sidang akhbar se-

lepas menyempurnakan sambu-
tan Hari Warga Emas peringkat
KKM di sini semalam

Katanya, pelan-pelan tinda-
kan ini sekali gus memberi hala
tuju yang lebih jelas dan strategik
dalam pelaksanaan perkhidma-
tan kesihatan yang lebih holistik
dan berkesan melalui pendeka-
tan seluruh kerajaan dan seluruh
masyarakat.

Dr. Dzulkefly berkata, soal pen-
jagaan kesihatan dan penggala-
kan agenda penuaan sihat adalah
tanggungjawab bersepadu se-
genap lapisan masyarakat dalam

menghadapi cabaran sepanjang
transisi ke arah negara menua.
Menurutnya, sambutan Hari
Warga Emas tahun ini bertema-
kan ‘Sihat Madani Di Usia Emas'

iaitu memfokuskan kepada akti- *

viti promosi kepentingan penu-
aan sihat dan bermaruah yang
perlu bermula dengan pencega-
han penyakit terutamanya pe-
nyakit tidak berjangkit (NCD)
sejak usia muda, serta pem-
budayaan hidup sihat melalui
Agenda Nasional Malaysia Sihat
(ANMS).

Katanya, selaras dengan hasrat

itu, KKM sedang menambah baik
Garis Panduan Pelaksanaan Kelab
Warga Emas yang akan memandu
kesemua 256 Kelab Warga Emas
vang kini aktif di bawah KKM.

“Garis panduan itu antara
lainnya hertujuan memperkasa-
kan penjagaan kendiri kesihatan
agar kebolehan berfungsi terus
kekal dan kemerosotan dapat di-
lambatkan,” katanya.

Malaysia dijangka mencapai
status negara menua (aged na-
tion) pada 2035 apabila 15 pera-
tus daripada penduduk terdiri
daripada warga emas.
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Perlrnakat KKiM 2024 di Putrajaya semalam.

an Hari Warga Emas

KKM nilai tahap
mental anak GISBH

PUTRAJAYA - Kementerian
Kesihatan (KKM). kini dalam
Proses menilai tahap kesiha-
tan mental kanak-kanak yang
diselamatkan dari rumah amal
GISB Holdings Sdn. Bhd. (GIS-
BH) menerusi Op Global baru-
baruini.

Menterinya, Datuk Seri Dr
Dzulkefly Abhmad berkata, buat
masa ini, kanak-kanak ber-
kenaan ditempatkan di Pusat
Latihan Polis (Pulapol) Kuala
Lumpur dan berada di bawah
jagaan  Jabatan Kebajikan
Masyarakat (JKM),

“Sejak diselamatkan, kanak-
kanak berkenaan telah diberi-
kan perkhidmatan kaunseling
oleh JKM dan kaunselor KKM.

“Saya belum mendapat-
kan statistik (jumlah sebenar
kanak-kanak yang mengalami
kesihatan mental). Kalau nak
statistik secara lebih jelas dan
lebih konkrit saya tidak boleh
menyebutnya secara spesifik.

"Apapun  banyak perkara
masih dalam siasatan dan kami
terlibat untuk memberikan
kaunseling dan saya percaya
bahagian Pusat Kecemerlangan
Kesihatan Mental Kebangsaan
(NCEMH) kita akan terlibat,
katanya pada sidang akhbar se-
lepas menyempurnakan sam-
butan Hari Warga Emas per-

ingkat kementerian di sini
semalam.

Katanya, KKM memberikan
kerjasama penuh terhadap isu
membabitkan kanak-kanak
berkenaan terutama terkait
dengan kesihatan.

Dr. Dzulkefly berkata, pihak
KKM akan memberikan soko-
ngan perkhidmatan secara
khusus dan  berlandaskan
kepakaran dalam KKM.

“Kita bersedia untuk mem-
bantu. Kalau perlu kita akan
buat kenyataan kemudian tapi
sekarang kita tidak ada apa-apa
vang nak terbitkan kerana saya
tegaskan kes ini masih dalam
siasatan.

“Cuma saya boleh sahkan,
kanak-kanak ini telah menjala-
ni proses dan sesi kaunseling,
Statistik mengenainya akan di-
berikan kemudian," katanya.

Sebelum ini, seramai.13 pa-
kar psikologi daripada NCEMH
dan Hospital Kuala Lumpur
(HKL) disediakan KKM bagi
merawat kanak-kanak yang di-
selamatkan dalam Op Global,

Kumpulan pakar psikologi
tersebut merupakan pasukan
petugas khas yang melakukan
saringan kesihatan mental ke-
pada kanak-kanak terbabit
yang kini ditempatkan semen-
tara di Pulapol Kuala Lumpur.
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SIVANESAN (kiri) melakukan lawatan ke SK Chepor,

keracunan makanan pada 25 September lalu,

Ayam goreng dan air coklat punca 100 murid sakit

Heret pemilik kantin
sekolah ke mahkamah

Oleh FADZIL ZAINOL

IPOH - Pengusaha kantin Se-
. kolah Kebangaaan (SK) Chepor di
sini akan berdepan tindakan un-
dang-undang ekoran kes keracu-
nan makanan melibatkan lebih
100 orang murid sekolah terse-
but pada 25 September lalu.
Pengerusi Jawatankuasa Sum-
ber Manusia, Kesihatan dan Hal
Ehwal Masyarakat India Perak, A.
Sivanesan berkata, pendakwaan
di mahkamah jarang dilakukan,
namun tindakan tersebut harus
dibuat kali ini memandangkan
kes yang berlaku sangat serius.
Jelasnya, pendakwaan itu
akan dibuat di bawah Seksyen
(11) Akta Makanan 1983.
Katanya, pengusaha kantin
sekolah itu sebelum ini pernah
diberikan dua teguran secara
bertulis daripada pentadbiran
sekolah berkaitan kebersihan.
“Kes ini sangat serius, jadi

saya juga telah memutuskan ba-
hawa kita harus mendakwa dia
sebab kita ada cukup kes untuk
buktikan di mahkamah. Kes ini
harus dibawa ke mahkamah,
biar mereka buktikan di sana
(mahkamah)," katanya semasa
melawat sekolah itu semalam,

Jabatan Kesihatan Negeri
pada 28 September lalu menya-
takan, berdasarkan hasil siasa-
tan awal, makanan yang disyaki
menjadi punca kejadian keracu-
nan makanan adalah minuman
bancuhan berperisa coklat dan
ayam goreng yang disediakan dj
dapur kantin tersebut.

Pihak pejabat kesihatan dae-
rah telah membuat pemeriksaan
premis kantin sekolah tersebut
pada 25 September dan menda-
pati penilaian premis makanan
berasaskan risiko adalah tidak
memuaskan dengan tahap pe-
nilain 67.9 peratus.

Kes tersebut juga menyebab-

Ipoh susulan isu 101 orang murid sekolah itu mengalami

kan seorang murid terpaksa di-
tahan di wad Hospital Raja Per-
maisuri Bainun (HRPB). Setakat
ini, hampir semua murid yang
terkesan sudah pulih dan kem-
bali bersekolah.

Sivanesan berkata, beliau
melihat  tindakan undang-un-
dang itu penting untuk mem-
berikan mesej kepada pengen-
dali makanan yang lain termasuk
kantin dan restoran.

“Saya juga meminta maaf se-
cara terbuka kepada ibu bapa
atas kejadian yang berlaku,”
katanya  selain  menyatakan
hasil mesyuarat antara pihak
berkepentingan  menunjukkan
sudah ada bukti untuk menamat-
kan tender pengusaha kantin.

Sejak kes berlaku, operasi
kantin sekolah tersebut telah di-
tutup selama 14 hari dan urusan
pembekalan makanan diuruskan
oleh pihak pentadbiran sekolah
dan pendidikan daerah.
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GISBH: Kanak-kanak  pastikanwarga emas
diberi kaunseling

KKM nilai tahap
kesihatan, bimbang
kanak-kanak terjejas
berdepan isu
kesihatan mental

Olch SITI NOOR FAEZAH
MUDA
PUTRAJAYA

ementerian Kesihatan
Malaysia (KKM) sedang
‘'membuat penilaian ta-
hap kesihatan mental
kanak-kanak yang diselamat-
kan daripada rumah amal
kendalian GISB Haldings Sdn
Bhd (GISBH).
Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad ber-
kata, kanak-kanak yang terjejas

dikhuatiri berdepan umumnya, NCEMH
dengan isu kesihat- bekerjasama dalam
an mental akibat menyediakan
trauma dihaclapi. sokongan kaunse-

“Banyak perkara ling kepada kanak-
masih dalam siasat- kanak manakala
an. Kami (KKM) KKM terlibat dalam
akan terlibat dari hal-hal berkaitan
sudut untuk mem- aspek kesihatan
beri kaunseling dan dan perubatan.
saya percaya Ularnya, sokong-
bahagian Pusat I an perkhidmatan
Kecemerlangan DZULKEELY secara khusus akan
Kesihatan Mental = diberikan kepada
Kebangsaan kanak-kanak yang
(NGEMH) terlibat di peringkat terjejas berlandaskan kepakar-
klinik,” katanya kepada media an KKM.

selepas majlis sambutan Hari
Warga Emas peringkat KKM
2024, di sini pada Selasa.

Tambahnya, kanak-kanak
yang terjejas telah diberikan
kaunseling, namun statistik ter-
kini masih belum diperoleh.

Dr Dzulkefly berkata, secara

Pada 11 September lepas,
polis menyerbu 20 rumah amal
dikendalikan GISBH di Selangor
dan Negerl Sembilan, dan me-
nyelamatkan 402 kanak-kanak
susulan dakwaan pengabaian
kanak-kanak, amang seksual
dan perbuatan cabul. - Bernama

memtl usla bermuruuh

men Jnan
Wanita, Keﬂxat a dan
Masyarakat (KFWKM) komited
dan sentiasa |
bagai Inislatif datam
kan warga emas di Mﬂaysla
ununiuuahdamanwm:am

- Manteri

baﬂmnaan.natuk
§eriNancyShukﬂhukmla
~  selaras dengan Dasar Warga
f .Emashlegmlam.Imewu]ud-

s  warga
mmﬂhakyang terlibat dalam
~ menyediakan pﬂhhldrmtan

dalam klip vldao yang di-

s

il pel-

‘kongsikan menerusi Facebook
KPWKM:

sempena Hari Warga
Emas Peringkat Kebangsaan
2024 pada Selasa.

Hari Warga Emas di-
sambut pada 1 Oktober setiap
tahun bagi mengiktiraf jasa
dan sumbangan warga emas
ke arah pembangunan negara
dan bangsa dengan tema ta-
hun ini adalah ‘Penuaan
Bermaruah: Memperkukuh
Sistem Penjagaan dan
Sokongan Warga Emas’.

Tambah Nancy, semua pi-
hak harus menyantuni dan
memberikan kehidupan selesa
kepada warga emas atas jasa
dan peranan penting yang te-
iah dital;ur sepanjang usia

U;amya berdasarkan sta-
tistik Jabatan Perangkaan
Malaysia, peratus warga emas
bagi suku tahun kedua 2024
]au?;lm 11.63:&“5 a;au 3.9

oran ripada jumlah
Pﬂﬂdudm?dﬁysh.-amm
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Usaha beri
kesedaran perlu
diperhebat walaupun

~ pelaksanaan
Akta 852 berkuat
kuasa serentak

Oleh NORAWAZNI YUSOF
RKUANTAN

elaksanaan Akta Kawalan
Produk Merokok Demi
Kesihatan Awarn 2024
{Akta 852) yang berkuat
kuasa pada Selasa adalah
langkah tepat bagi melindungi
kesihatan masyarakat Kkhu-
susnya kanak-kanak dan remaja
daripada bahaya produk tem-
bakau serta rokok elektronik.
Peniaga, Rosamsidah Mahd
Fadzir, 46, meluahkan rasa lega
dengan pelaksanaan akta yang
sekian lama dinanti-nantikan
masyarakat.
“Sebagai ibu saya bimbang
dengan penjualan vape yang

tidak terkawal. Tapl sekarang

sudah ada akta dan kita harap
akta ini didedahkan secara me-
luas.

“Bukan apa akta ini sangat
penting dalam melindungi ke-

sihatan anak-anak kita," katanya
ketika ditemui di bandaraya
Kuantan pada Selasa.

[bu kepada empat anak itu
memberitahu, walaupun aktaini
adalah satu langkah positif, na-
mun usaha memberi kesedaran
dan pendidikan dalam kalangan
semua pihak perlu diperhebat-
kan.

Ujamya, ini bagi memastikan
mereka lebih memahami
peraturan baharu dan dapat me-
ngamalkannya demi kesihatan
awam.

Senada dengan itu, penjawat
awam, Hafizi Rozaihan, 40, turut
berharap kerajaan tidak men-
dengar desakan pemain industri
terutamanya rokok elektronik.

Jelasnya, perkara yang per-
lu diberi perhatian dan di-
titikberatkan kerajaan adalah
kesihatan masyarakat khusus-
nya generasi muda.

“Perkara paling penting ada-

‘ anak muda kita, jangan

lah tentang masa depan

fikirkan sudut ekonomi
semata-mata, sebab ben-
da ini sudah jadi barah
(dan) kritikal.

“Kalau kita lihat nega-
ra jiran dah perketatkan
perkara ini, negara kita
masih perlahan (dalam
bertindak) sehingga me-
nyebabkan lambakan ro-
kok elektronik tanpa sekatan
(kawalan) oleh majoritinya budak
sekolah,” katanya yang bersetuju
jika aktiviti penjualan rokok elek-
tronik diharamkan  selain
memperketatkan penguatkuasa-
an.

Sementara itu, peniaga,
Badrul Faizudin Mat Isa, 30, ber-
kata, pelaksanaan Akta 852 ini
membuktikan komitmen keraja-
an dalam mengawal penjualan
produk terbabit yang sebelum
ini dijual secara terbuka tanpa
larangan yang ketat.

“Selepas ini pencemaran ku-
rang berpunca daripada asap
rokok dan rokok elektronik,”
katanya.

Pada Isnin, Kementerian

Kesihatan Malaysia (KKM) dalam
kenyataan memaklumkan Akta
852 yang diwartakan pada 2
Februari lalu akan berkuat kuasa
serentak bersama Peraturan-
Peraturan dan Perintah di
bawahnya bermula pada Selasa.

Menurut kenyataan itu, pe-
nguatkuasaan akta tersebut me-
libatkan beberapa aspek yang
akan dikuatkuasakan secara
serta-merta dan berfasa.

la termasuk peruntukan ber-
kaitan penjualan produk me-
rokok berbentuk permainan dan
menarik perhatian golongan
kanak- kanak serta remaja ber-
tujuan mengekang ke-
bolehdapatan produk berkena-
an.

NASIONAL §i £
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Akta 852 dikuat
kuasa secara
berhemah

PUTRAJAYA - Akta Kawa-
lan Produk Merokok Demi
Kesihatan Awam 2024
(Akta 852) akan dikuat
kuasa secara berhemah
dan munasabah, kata
Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad.
“Saya yakin penguat
kuasa KKM (akan) ambil
pendekatan berhemah su-
paya kerelaan dan ke-
sediaan mereka terlibat
dalam industri ini me-
mahami kita (kerajaan)
lakukan semua ini adalah
untuk kebaikan kesihatan
generasi muda,” katanya
pada Selasa.
Tambahnya, terdapat
dua aspek dalam pe-
laksanaan akta itu iaitu
serta-merta dan penguat-
kuasaan pendidikan, agar
wujud suasana saling
menghormati undang-un-
dang dan hak terutama da-
lam penjualan produk tem-
bakau rokok elektronik atau
vape kepada kanak-kanak
bawah umur. - Bernama
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| Akta 852:
Orang ramai
tidak tahu
larangan
jual rokok
terbuka

Oleh ARIF AIMAN ASROL,

RAJA JAAFAR. SAFINA RAMLI
dan MOHAMAD NAUFAL
MOHAMAD IDRIS
utusannews@mediamulia com my

[ i
PETALING JAYA: Ramai peniaga
mendakwa mereka tidak tahu
Akta Kawalan Produk Merokolk
Demi Kesihatan Awam 2024
(Akta 852) telah dikuatkuasakan
bermula semalam.

Tinjauan Utusan Malaysia
mendapati, kebanyakan penia-
ga masih mempamerkan pelba-
gai jenis rokol secara terbuka di
rak-rak jualan sedangkan Akta
852 melarang penjualan bahan
tembakau secara terbulka,

Antara alasan diberikan, me-
reka tidak mendapat maklumat
mengenai penguatkuasaan Akta
852 yang melarang produk me-
ngandungi nikotin dipamerkan
secara terbula bermula semalam,

Bersambung di muka 2
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Akta 852: Orang ramai tidak
tahu larangan jual rokok terbuka

Darimukat

Seorang pekerja di sebuah
rangkaian kedai runcit di George
Town, Amelia Hassan berkata,
dia tidak tahu mengenai pe-
nguatkuasaan akta tersebut.

“Tiada siapa yang maklum-
kan kepada kami produk rokok
tidak boleh dipamerkan secara
terbuka mulai hari ini. Selalu-
nya, akan ada petugas Kemen-
terian Kesihatan (KKM) datang
dan maklumkan kepada kami,
Namun, tiada siapa yang mak-
lumkan mengenai Akta 852
kepada kami,” katanya kepada
Utusan Malaysia semalam.

Kenyataan sama disuarakan
oleh pekerja runcit di Shah
Alam, dikenali sebagai Ali, 30,
yang memberitahu, dia tidak
mengetahui larangan terse-
but serta penguatkuasaan
akta berkenaan, namun berse-
dia untuk mematuhinya jika
diarahkan oleh majikan.

“Majikan tidak beri- arahan
kepada saya supaya jangan le-
tak rokok atas ral jualan. Kalau
ada arahan, saya pasti letakkan
rokok di tempat yang majikan
suruh,” katanya.

Seorang lagi peniaga, Ah-
mad Shah, 50, pula berkata, dia
memerlukan masa untuk me-
mindahkan rokok-rokok yang
dijual ke tempat lain.

“Semalam saya kena jumpa
pembekal kerana ada masalah
stok barang. Tetapi, saya tetap
akan alihkan rokok di tem-
pat lain seperti yang kerajaan
minta,” katanya.

Di Johor Bahru pula, tinjauan
yang dibuat mendapati, pasar
raya, kedai runcit dan stesen
minyak masih menjual rokok se-
caraterbuka dengan alasan tidak
tahu penguatkuasaan Akta 852
dan pekerja di kaunter membe-
ritahu, mereka hanya mengikut
arahan daripada pihak atasan
atau pemilik premis, - ]

Sementara itu, Setiausaha

PENJUALAN rokok secara terbuka masih berlaku walaupun kerajaan

menetapkan mulai 1 Oktober, semua premis perniagaan tidak
dibenarkan meletakkan rokok di rak-rak terbuka. - UTUSAN/RAJA

JAAFAR ALI

Agung Dewan Perniagaan Vape
Malaysia (DPVM), Ridhwan
Rosli mengakui tidak mudah
untuk mengubah normalisasi
dalam perniagaan selepas ia
beroperasi selama berdekad,

Bagaimanapun katanya, ti-
dak mustahil untuk industr
berubah ke arah yang lebih
baik dengan mematuhj Akta
852 tetapi ia memerlukan
sokongan dan dorongan dari-
pada pihak kerajaan.

“Kami sangat-sangat me-
nyeru semua pihak mengam-
bil pendekatan proaktif iaitu
dalam tempoh enam bulan ke
satu tahun ini, kita cuba buat
vang terbaik dan mengikut
peraturan-peraturan Akta 852,

“Ini kerana, sekiranya kita
melanggar akta tersebut, ia
akan memberi kesan yang bu-
ruk kepada industri secara
keseluruhan. Satu perniagaan
buat salah, tetapi orang ramai
akan anggap satu industri vape
bersalah. Salah satu peratu-
ran yang DPVM sendiri dan
industri secara majoriti setuju
adalah, kami tidak mahu pe-
nyalahgunaan vape oleh ka-
nak-kanak,” katanya kepada

Utusan Malaysia.

Dalam pada itu, pakar peru-
batan kesihatan awam, Datuk
Dr. Zainal Atiffin Omar berkata,
orang awam perlu membuat
laporan terhadap perokok dan
penghisap rokok elektronik
atau vape yang melanggar pe-
raturan dalam Akta 852,

“Kita harap kerajaan me-
nguatkuasakan Akta 852 ini se-
cara menyeluruh di lapangan
iaitu di kedai-kedai malan ma-
hupun kawasan awam. Tidak
guna sekiranya kita ada pera-
turan itu tetapi pelaksanaan-
nya lemah.

“Orang awam juga perlu
memberi kerjasama yang baik
terhadap penguat kuasa, seki-
ranya melihat ada yang me-
langgar Akta 852 maka terus
lapor - supaya tindakan dapat
diambil,” katanya.

Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr. Dzulkefly Ahmad sebe-
lum ini mengumumkan Akta
852 akan dikuatkuasakan mu-
lai semalam merangkumi pera-
turan pendaftaran, penjualan,
pembungkusan, pelabelan dan
larangan merokolk di tempat
awam.
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KKM nilai tahap mental kanak-kanak

diselamat dari rumah amal GISBH

PUTRAJAYA: Kementerian Kesi-
hatan (KKM). kini dalam proses
menilai tahap kesihatan mental
kanak-kanak yang diselamatkan
dari rumah amal GISB Holdings
Sdn Bhd (GISBH) menerusi Op
Global baru-baruini.

Menterinya, Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad berkata, buat
masa ini, kanak-kanak berke-
naan ditempatkan di Pusat Lati-
han Polis (Pulapol) Kuala Lum-
pur dan berada di bawah jagaan
Jabatan Kebajikan Masyarakat
(JKM).

Beliau berkata, sejak dis-
elamatkan, kanak-kanak berk-
enaan telah diberjkan perkhid-
matan kaunseling oleh JKM dan
kaunselor dari KKM.

“Saya belum mendapatkan
statistik (jumlah sebenar kanak-
kanak yang mengalami kesiha-
tan mental). Kalau mahu statis-
tik secara lebih jelas dan lebih
konkrit saya tidak boleh menye-
butnya secara spesifik.

“Apapun banyak perkara
masih dalam siasatan dan
kami terlibat untuk membe-
rikan kaunseling dan saya
percaya bahagian Pusat Ke-
cemerlangan Kesihatan Men-
tal Kebangsaan (NCEMH) kita

Tt

DZULKEFLY Ahmad beramah mesra bersama warga emas selepas merasmikan Majlis Perasmian Sambutan

Hari Warga Emas Peringkat Kementerian Kesihatan Malaysia Tahun 2024 di Putrajaya semalam. - UTUSAN/

FAIZ ALIF ZUBIR

akan terlibat,” katanya selepas
menyempurnakan sambutan
Hari Warga Emas peringkat
KKM, di sini semalam.

Katanya, KKM memberikan
kerjasama penuh terhadap isu
membabitkan kanak-kanak ber-
kenaan terutama terkait dengan
lkesihatan.

Sementara itu, mengenai
sambutan Hari Warga Emas,

Dzulkefly berkata, KKM melan-
carkan dua pelan tindakan bagi
memperkasakan perkhidmatan
kesihatan warga emas di negara
ini.

Kata beliau, dua pelan berk-
enaan iaitu Pelan Tindakan
Perlchidmatan Kesihatan Warga
Emas KKM 2023-2030 dan Pelan
Tindakan Dementia 2023-2030.

“Kedua-dua pelan itu menye-

diakan hala tuju perkhidmatan
kesihatan warga emas sehingga
tahun 2030,” kata beliau.

Beliau berkata, kedua-dua
pelan itu menggariskan strate-
gi pemerkasaan penjagaan
kesihatan warga emas supaya
golongan itu kekal sihat dalam
komuniti dibantu pelbagai pro-
gram pencegahan dan penjag-
aan diri.
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Dadah lolipop sasar kanak-
kanak sebagai mangsa

KEMUNCULAN lolipop khayal ataupun lebih
dikenali sebagai lollipop parti atau lollipop
mabuk yang dipercayai mengandungi

dadah semakin meluas di platform e-dagang
tempatan menimbulkan kebimbangan dalam
kalangan ibu bapa dan pihak berkuasa.

Lolipop ini yang dilaporkan pertama kali
diternui pada Februari lalu di Bangkok tanpa
disedari sudah mula dijual di laman platform
e-dagang tempatan.

Tahniah diucapkan kepada Menteri
Komunikasi, Fahmi Fadzil dan juga
Suruhanjaya Komunikasi dan Multimedia
Malaysia (MCMC) yang bertindak pantas
mengambil tindakan dengan membuat
laporan polis tentang penjualan dadah itu di
platform e-dagang.

Lolipop ini dilaporkan mengandungi
bahan berbahaya yang boleh menyebabkan
ketagihan dan merosakkan kesihatan mental
dan fisikal. Berdasarkan ujian yang telah
dibuat oleh Institut Analisis Narkotik dan
Perlchidmatan Teknilcal ONCB Thailand
terhadap empat variasi gula-gula itu, didapati
satu daripadanya mengandungi nimetazepam
dan tramadol, Ada pula mengandungi
ketamin dan tramadol serta gula-gula terakhir
mengandungi flunitrazepam.

Berikut merupakan penjelasan bagi setiap
dadah tersebut:

Nimetazepam: Sejenis ubat dari kumpulan
benzodiazepin yang mempunyai kesan sedatif
dan hipnosis. Ia digunakan dalam rawatan
jangka pendek insomnia dan masalah
kebimbangan, tetapi boleh menyebabkan
ketagihan jika disalahgunakan.

Tramadol: Ubat penahan sakit opioid
yang digunakan untuk merawat kesakitan
sederhana hingga teruk. Ia boleh
menyebabkan ketagihan jika digunakan
secara berlebihan.

Ketamin: Digunakan sebagai anestetik,
tetapi dalam dos tertentu, ia menyebabkan
halusinasi dan digunalan secara haram
sebagai dadah rekreasi.

Flunitrazepam: Juga dari kumpulan
benzodiazepin, ia digunakan untuk merawat
insomnia, tetapi dikenali sebagai ‘date rape
drug’ kerana kesan amnesia yang kuat.

Sy s

PANTAU jenis gula-gula atau makanan yang dimakan oleh anak-anak dan elakkan membeli produk

Untuk memperketatlcan kawalan
penjualan produk berbahaya seperti lolipop
khayal di platform e-dagang, kerajaan boleh
menguatkuasakan peraturan lebih ketat
dengan mewajibkan pengesahan keselamatan
makanan daripada pihak berkuasa.

Pemantauan berterusan oleh pihak
penguatkuasa terhadap penjual dalam
talian juga penting bagi mengesan produk
mencurigakan. Kerjasama antara kerajaan
dan platform e-dagang perlu diperkuat untulk
menyelkat penjualan produlk tidak berdaftar.
Selain itu, hukuman yang lebih berat
terhadap penjual yang melanggar peraturan
boleh dikenakan untuk mengurangkan risiko
produk berbahaya dijual secara bebas.

Untuk mengelakkan risiko daripada
lolipop beracun yang mengandungi bahan
terlarang, ibu bapa perlu lebih berwaspada
terhadap pembelian yang dibuat secara
dalam talian, terutamanya produk manisan.
Sentiasa pantau jenis gula-gula atau makanan
yang dimakan oleh anak-anak dan elakkan
membeli produk daripada penjual yang tidak
dikenali di platform e-dagang. Semalk ulasan
dan asal usul produk sebelum membuat
sebarang pembelian. Selain itu, didik anak-
anak tentang bahaya dadah yang mungkin
tersembunyi dalam produk yang kelihatan
tidak berbahaya.

Jika mengambil mudah tentang isu
lolipop beracun ini, kesannya boleh menjadi
sangat serius, terutamanya kepada kesihatan
kanak-kanak. Penggunaan produk ini yang
mengandungi bahan terlarang seperti
boleh menyebabkan kesan sampingan yang
berbahaya seperti halusinasi, ketagihan,
kemurungan pernafasan, kerosakan mental,
dan dalam kes yang teruk, kematian. Selain
itu, ketidakpedulian boleh meningkatkan
risike penyebaran produk ini secara
meluas, menyebabkan lebih ramai individu,
terutamanya kanak-kanak, menjadi
mangsa.

DR. MOHAMAD HALIM

MOHAMAD SHARIFF

Fakulti Sains Kesihatan,Universiti Teknologi Mara
(UiTM) Cawangan Pulau Pinang, Kampus Bertam
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daripada penjual yang tidak dikenali diplatform e-dagang. - GAMBAR HIASAN
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Sentiasa utamakan

kesihatan awam

PERSATUAN Pengguna Pulau Pinang

(CAP) memuiji kerajaan Malaysia kerana
melaksanakan Akta Kawalan Produk Merokok
Demi Kesihatan Awam 2024, berkuat kuasa1
Oktober 2024,

Kemajuan ini dicapai walaupun terdapat
memorandum daripada lima persatuan yang
mewakili lebih 2,000 peniaga vape; menggesa
pindaan kepada undang-undang yang
memihak kepada industri vape. Walaupun
indudstt_i vape merndakwa ia sebagai penjana
pendapatan yan; dakwaan yang
tidak jelas ini tidak sebanding dengan kos. .
perubatan yang besar terpaksa ditanggung

Kesihatan Sedunia mengenai Kawalan
Tembakau (WHO FCTC), Di bawah Perkara
5.3, kerajaan berkewajipan untuk melindungi
dasar kesihatan awam daripada pengaruh
kepentingan tembakau komersial. Kesihatan
awam mestilah diutamakan daripada
Kepentingan komersial.

Walaupun menghisap vape dipasarkan
sebagai alternatif yang lebih selamat dan alat
untuk berhenti merokok, dakwaan ini seri

! yang 3
Kerajaan mestilah kekal teguh dalam
komitmennya untuk melindungi kesihatan
aw::: dan menolak ubaan industri vape
i S

melebihi sebarang potensi manfaat
kewangan yang mungkin ditawarkan oleh
industri. Kesihatan awam mestilah sentiasa
diutamakan.

MOHIDEEN ABDUL KADER
Presiden Persatuan Penggunia Pulau Pinang (CAP)
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Keracunan
makanan:
Pengusaha
kantin

SK Chepor
diheret ke
mahkamah

IPOH: Pengusaha kantin Se-
kolah Kebangaaan (SK) Che-
por di sini akan berdepan
tindakan  undang-undang
elkoran kes keracunan ma-
kanan melibatkan lebih 100
murid sekolah tersebut pada
25 September lalu.

Pengerusi Jawatankuasa
Sumber Manusia, Kesihatan
dan Hal Ehwal Masyarakat
India Perak, A. Sivanesan
berkata, pendakwaan di
mahkamah jarang dilaku-
kan, namun kali ini tindakan
tersebut harus dibuat kerana
kes yang berlaku sangat se-
rius,

Menurut beliau, pendak-
waan akan dibuat di bawah
Seksyen (11) Akta Makanan
1983.

Katanya, pengusaha kan-
tin sekolah itu sebelum ini
pernah diberikan dua te-
guran secara bertulis dari-
pada pentadbiran sekolah
berkaitan kebersihan.

“Kes ini sangat serius,
jadi saya juga telah memu-
tuskan bahawa kita harus
mendalcwa dia sebab kita
ada cukup kes untuk buk-
tikan di mahkamah. Kes ini
harus dibawa ke mahkamah,
biar mereka buktikan di sana
(mahkamah),” katanya se-
masa melawat sekolah itu
semalam.

Jabatan Kesihatan Ne-
geri pada 28 September lalu
menyatakan, berdasarkan
siasatan awal, makanan
yang disyaki menjadi punca
kejadian keracunan ma-
kanan adalah minuman
bancuhan berperisa coklat
dan ayam goreng yang
disediakan di dapur kantin
tersebut.

Pihak pejabat kesihatan
daerah membuat pemerik-
saan premis kantin sekolah
tersebut pada 25 September
dan mendapati penilaian
premis makanan berasaskan
risiko adalah tidak memuas-
kan dengan tahap penilain
67.9 peratus.

Kes tersebut juga me-
nyebabkan seorang murid
terpaksa ditahan di wad Hos-
pital Raja Permaisuri Bainun
(HRPB).

Setalat ini, hampir semua
murid yang terkesan sudah
pulih dan kembali berse-
lolah.
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INDEPENDENT TEST

THE HARMFUL
CHEMICALS IN
VAPE JUICES

Study on vape liquids
finds that they are
filled with hazardous
and carcinogenic
substances

IYLIA MARSYA ISKANDAR
KUALA LUMPUR
iyliamarsya@nst.com.my

N independent test car-

ried out on popular vape

liquid samples readily

available in the market
suggests that users are at risk of
developing cancer and other life-
threatening health complica-
tions.

Among the more hazardous
compounds in the vape liquids
and vapour include heavy metal
like lead, as well as formalde-
hyde, a compound widely used in
embalming corpses.

With over L,O0OO types of chem-
jcals used in the preparation of
these juices, experts dismissed
popular marketing campaigns
that promote vaping to be a
“healthier alternative” to smok-
ing.

The New Straits Times comimis-
sioned an extensive laboratory
study on vape samples bought
off the market for an analytical
chemist from Universiti Teknolo-
gi Mara, Dr Noraini Kassim,

Testing method

THE composition of vape liq-
uids was analysed using a sep-
aration technique called gas
chromatography.

A small sample of vape lig-
uid. isinjected into a gas chro-
matograph machine, which
will separate the chemical
compounds.

When the compounds reach
the detectot, they are identi-
fied and displayed on a mon-
itor. Each sample takes ap-
proximately 35 minutes to
analyse.

totest. 4

The result of Noraini's analysis
concurred with earlier tests car-
ried out by Universiti Putra
Malaysia’s (UPM) Dr Emilia
Zainal Abidin, Universiti Ke-
bangsaan Malaysia’s (UKM) Dr
Aziemah Zulkifli and Manage-
ment & Science University’s
(MSU) Dr Najihah Zainol Abidin.

Emilia is an associate professor
at UPM's Department of Environ-
mental and Occupational Health
while Aziemah is a senior lecturer
at UKM’s Institute for Environ-
ment and Development. Najihah
is an environmental health ex-
pertat MSU.

Their findings from studying
the ingredients? Exactly what
doctors and researchers had been
concerned about.

The vape juices that were anal-
ysed consist of four main com-
pounds — propylene glycol (PG).
vegetable glycerine (VG), nico-
tine, and different flavouring
agents.

The liquids that were analysed
by Dr Emilia, Aziemah and Na-
jihah found an addi-
tional compound —
tobacco-specific ni-
trosamines (TSNAs).

PG is an odourless
and colourless liquid
often used as a sol-
vent, intermediate
and molecule carrier
in a host of food and
industrial products
including paint.

While the United
States Food and Drug

Administration DrEmilia Zainal

(FDA) lists PG as Abidin
“Generally Recog-

nised as Safe”, the interaction be-
tween PG and heat in vape de-
vices has raised concerns about
the potential health risks.

VG is often considered a more
natural alternative to PG. Itis a
solvent used as a base in vape
juices as it produces vapour
clouds more easily than PG.

Nicotine is synonymous with
smoking. Found in tobacco, it is
what makes smoking addictive.

The concern with nicotine use
in vape juices is that it can be
absorbed into the bloodstream in
seconds and lead to addiction.

Among the flavourings found
in the vape juices tested include

eucalyptol, levomenthol,
eugenol, ester and carvone, all of
which are colourless and produce
different fragrances and
flavours.

These flavourings are either
synthetic or derived from natural
oils. While these ingredients are
generally considered safe, levo-
menthol can be toxic if swal-
lowed.

Levomenthol is often used in
nasal decongestants, topical
analgesics and local anaesthetics
and if ingested, can cause stom-
ach pain, dizziness, drowsiness,
impaired coordination and even
Unconsciousness.

TSNAs are a group of carcino-
genic chemicals.

The analysis carried out by Dr
Emilia, Dr Aziemah, and Dr Na-
jihah found two potent TSNAS,
N-Nitrosonornicotine
(NNN) and (4-
(methylnitrosamino)-
1-(3-pyridyl)-1-bu-
tanone (NNK), in the
vapour from all 17
vape juices tested.

NNN and NNK are
classified as Group 1
carcinogens by the In-
ternational Agency for
Research on Cancer
(IARC), indicating
they pose the highest
risk of causing cancer
in humans.

VAPOUR

The analysis of the vapour pro-
duced from Dr Emilia, Dr
Aziemah and Dr Najihah was
more alarming. The vapour was
found to contain aldehydes and
heavy metals.

Among aldehydes and heavy
metals found in the vapour from
the 17 vape juices include
formaldehyde, acetaldehyde,
aluminium, chromium, iron,
nickel, copper, cadmium and
lead.

Of these, formaldehyde and
nickel levels exceeded the per-
missible exposure limit.

However, the exposure to these

i

aldehydes and heavy metals was
based on an assumption of 50
puffs or around three puffs per
hour.

Heavy vapour device users typ-
ically take around 300 puffs daily,
meaning their exposure to alde-
hydes and heavy metals could be
beyond permissible limits.

According to various re-
searchers cited by Dr Noraini,
TSNAs were detected in vape
aerosols at varying levels.

HEALTH IMPLICATIONS
Universiti Malaya's Nicotine

Universiti Teknologi Mara expert Dr Noraini Kassim extracting vape liguid at the varsity's Facuiry' of
Applied Sciences in Shah Alam on Sept 24. PIC BY GENES GULITAH

Addiction Research and Collab-
orating Group deputy coordina-
tor Associate Professor Dr Nur
Amani@Natasha Ahmad Tajud-
din said there was emerging ev-
idence that vape liquids, might
contain up to 1,000 chemical
compounds and these could ac-
cumulate in the body.

In the short term, vapers can
experience headaches, breathing
difficulties, throat irritation, and
flu-like symptoms, as early as
their first puff.

“When PG or VG gets into the

»» Continued next page |
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E-cigarette use increases risk of
developing diabetes, says expert

KUALA LUMPUR: A Universiti
Malaya (UM) expett has sounded
the alarm over the link between
e-dgm'etbes and diabetes, as one
in five Malaysians are already
struggling with the disease.

Citing a study by researchers at
Johns Hopkins University. Asso-
ciate Professor Dr Nur
Amani@Natasha Ahmad Tajud-
din said e-cigarette users were at
greater risk of developing dia-
betes due to the presence of nico-
tine in their liquids.

“Nicotine damages cells in the
body, effectively reducing insulin
sensitivity.

“(Then) the cells cannot ‘catch’
the sugar in the bloodstream and
excrete them through the urine,”
said the UM Nicotine Addiction
Research and Collaborating
Group deputy coordinator.

“So the sugar we consiume will
remain in the bloodstream and
eventually we will go from having
a normal sugar level to being pre-
diabetic and later diabetic,” she
told the New Straits Times.

A higher risk of diabetes could
translate into bigger problems for
the authorities and put a strain
on an already-burdened public

healthcare system.

As it stands, Malaysia has the
highest rate of diabetes in South-
east Asia, driven largely by
sedentary lifestyles and sugar-
laden food and drinks.

The increasing use
of e-cigarettes will
worsen the problem.

In 2019, there were
around 1.1 million e-
cigarette users in the
country, but this num-
ber spiked by 27 per
cent within three
years. As of 2022,
there were 1.4 million
adult e-cigarette users
in Malaysia.

The use of e-
cigarettes, including
vapes, among
teenagersaged 13to17,
has risen from 211.084
people in 2017 to
307109 in 2022.

Nur Amani said the Johns Hop-
kins University study, which was
published in the American Jour-
nal of Preventive Medicine, found
that those who used e-cigarettes
regularly had a higher risk of de-
veloping other health complica-

Dy Nur

Associate Professor

Amani@Natasha
Ahmad Tajuddin

tionslinked to high blood sugar.

These complications include
stroke, heart attack and kidney
issues. },

“They (Johns Hopkins Univer-
s;tY)d:dthssmdyonﬁo,ﬂerar-
ticipants and they
found that there is an
association between
e-cigarette and pre-
diabetes, which can
also lead to diabetes.

“So what more ev-
idence do we need?”
she said.

Meanwhile, Univer-
sity Kebangsaan
Malaysia environ-
mental health expert
Professor Dr Jamal
Hisham Hashim said
propylene glycol, a
synthetic liquid
found in e-cigarette
or vape juice, had a
high glucose content.

“Propylene glycol is known to
cause hyperosmolarity or high
levels of sodium and glucose in
blood.

“So, it can cause an elevated
blood sugar level or a pre-dia-
betic condition,” he said.

Expert: Vaping linked to ‘popcorn lung

»» From Page 4

lungs, it (the chemicals) sits on
the small air sacs called alveoli
preventing it from opening,.

“Our lungs are like balloons. If
we fill them with air they expand,
and they should be expanding.
Butwhen you fill up them in with
PG or VG, it (the chemicals) sitsin
the lungs and they cannot ex-
pand as they should, which caus-
es shortness of breath.”

The symptoms can be worse for
people with asthma.

Dr Amani said there have been
cases of people suffering from
chronic obstructive pulmonary
disease after vaping.

She said vaping has been linked
to “popcorn lung”, a condition
arising from damage to tiny air
sacs and passagesin the lungs.

Meanwhile, Dr Emilia, Dr
Aziemah and Dr Najihah said on
their one-year study on people
who vaped, one in three expe-
rienced throat irritation.

The study indicated that a
small number of people experi-
enced nose bleeds, cough, flu-
like symptoms, bloody phlegm
and shortness of breath.

The experts warned of the sig-
nificant risk of developing var-
ious forms of cancer and other

bealth complications due to ex-
posure to NNN and NNK.

They added that formaldehyde,
acetaldehyde, and certain heavy
metals were also classified as car-
cinogenic to humans by the
IARC

“Based on the health risk as-
sessment done on the aldehydes
and heavy metals
from the vapour pro-
duced, we calculate
that one to two in ev-
ery 10,000 healthy

expert Professor Dr Jamal
Hisham Hashim said heavy met-
als absorbed by the bady could
impact the central nervous sys-
tem and kidneys.

LONG-TERM EXPOSURE TO PG

Dr Jamal said although PG was
generally considered safe when
used in high doses or
for prolonged peri-
ods, PG toxicity could
occur especially in
chils

adults with a similar He said this could
pattern of use (of vape result in central ner-
products) are atrisk of yous system toxicity,
developing cancer in hyperosmolarity
their lifetime. (high level of sodium

“Although it seems and glucose in blood),
to be very low, it must haemolysis (destruc-
be emphasised that tion of red blood cell),
this calculation is cardiac arrhythmia
based on 50 puffs per £ (irregular heartbeat),
day” Professor DrJamal  seizures, agitation,

They added that ex-
posure to formalde-
hyde and acetaldehyde may re-
sultin respiratory system and liv-
er cancers, respectively.

Exposure to other heavy metals
including chromium, iron, nick-
el, and cadmium have also been
linked to cancer.

Universiti Kebangsaan
Malaysia's environmental health

Hisham Hashim

and lactic acidosis
(lacticacid build upin
blood).

Meanwhile, Dr Amani said
there should be a limit to PG con-
sumption.

PG is the largest chemical com-
pound found in vapes.

She said this was because there
were cases of children developing
seizures afteringesting PG.

The shadow of @ man using an e—c:gnrem in Kuala Lumpur on

Malaysia. Pic Bf EFFENDY RASHID

Monday. As of 2022, there were 1.4 million adult e-cigarette users in

Display vape liquids contents,
manufacturers and importers told

KUALA LUMPUR: Manufacturers
and importers should be required
to display all chemical contents
in vape liquids, enabling users to
understand the health risks as-
sociated with vaping, say health
experts.

Thisis because the new Control
of Smoking Products for Public
Health (Packaging and Labelling)
Repulations 2024, which came
into effect yesterday, does not
make it mandatory for the chem-
ical content to be listed.

The experts called for regular
inspections and lab analyses of
vape products on the market to
ensure that all products meet the
Health Ministry's requirements,
including nicotine concentration
limits.

Universiti Putra Malaysia's Dr
Emilia Zainal Abidin, Universiti
Kebangsaan Malaysia's Dr
Aziemah Zulkifli and Manage-
ment & Science University’s Dr
Najihah Zainol Abidin said la-
belling requirements were im-
portant in ensuring consumers
know the potential risks of va-
ping and to prevent mislabelling.

They said a study they worked
on found labelling inconsisten-
cies in vape praducts in the mar-
ket, including compounds con-
tained in vape liquids.

Only two out of 17 “zero nico-
tine” vape liquids they analysed
were accurately labelled.

“Our study found inconsisten-
cies in the nicotine levels de-
clared on the labels of e-liquid
bottles and the actual concentra-
tions measured.

“This highlights the discrepan-
cies in labelling of locally man-
ufactured vape liquids sold on e-
commerce platforms,” they told
the New Straits Times

Universiti Malaya’s Nicotine
Addiction Research and Collab-
orating group deputy coordina-
tor Associate Professor Dr Nur

Amani@Natasha Ahmad Tajud-
din, said vape users should be
informed of the chemical sub-
stances they were ingesting.

“Labelling all products (vape
liguids) with the specific percent-
age of chemical content is nec-
essary, as consumers must know
what they are ingesting, she said,
adding that product labelling
must be accompanied by en-
forcement measures to ensure ef-
fectiveness.

Nur Amani suggested that vape
liquids or their contents be reg-
ularly sent to laboratories for
content analysis.

Malaysia gazetted the Control
of Smoking Products for Public
Health (Packaging and Labelling)
Regulations 2024 yesterday,
bringing manufacturers and im-
porters of smoking products un-
der these regulations.

The regulations states that
smoking products must be la-
belled with health warnings,
health information, sales restric-
tions, brand name, address of the
manufacturer or importer, de-
tails of nicotine concentration
and the volume of the smoking
substance.

There is no requirement to la-
bel vapes with all of their chem-
ical content,

Under the Control of Smoking
Products for Public Health (Reg-
istration of Tobacco Products,
Smoking Substances, and Substi-
tute Tobacco Products) Regula-
tions 2024, manufacturers and
importers must submit a labo-
ratory analysis report conducted
by an approved laboratory on
smoking products intended for
sale to the director-general of
Health.

Page 1 pic: Universiti Teknologi
Mara expert Dr Noraini Kassim
taking a sample of e-cigarette
liquid for testing.
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Ministry assessmg mental health of rescued kids

| PUTRAJAYA: The Health Minis

| is assessing the mental health of
children rescued from charity
homes run by Global Ikhwan Ser-
vices §:d Business (GISB) Hold-

BeaeltgyMinistedr Datg Sexicu?lr
Dzulkefly Ahmad said these

- dren were believed to have men-
,tthealthisaues due to the trau-

ma they experienced.

“We will be providing coun-
selling support, and T believe the
National Centre of Excellence for
Mental Health will be involved at
the clinic level,” he said after the
fhm mgideﬂy Day celebration at

e stry, yesterday.

He added that while coun-
selling had already been provid-

ed to the children, updated statis-
tics on their mental health status
are still pending.

On Sept 11, police raided 20
charity homes operated by GISB
in Selangor and Negri Sembilan,
rescuing 402 children.

The raid followed allegations of
child neglect, sexual abuse and
molestation. Bernama
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MOH to enforce

| law on smoking
products

prudently

I’UTRA]AYA: ‘With the Conirol of
Smoking Products for Public
Health Act 2024 coming into force,
the Health Ministry (MOH) has
assured the people that it will take

/| prudent and reasonable measures
|| inenforcing the law (Act 852).

“MOH . enforcement officers
will take a prudent approach so
that those involved in this indus-
try understand that we are doing
all this for the good health of the

| younger generation,” said Health

Minister Datuk Seri Dr Dzulkeﬂy
Ahmad yesterday. -+

He was speaking to the mecha
after the MOH 2024 Senior
Citizens’ Day celebration here,
Bernama reported.

Gazetted on Feb 2, Act 852 came
into force.yesterday,

Dzulkefly said there are two
aspects in its implementation,

| immediately and through enfor-

cement of education, so that there
is an atmosphere of mutual respect
for the law and rights, especially in
the sale of electronic cigarettes or
vape products to minors.

‘He said among the challenges
are age identification as well as
the difficulty in ensuring that

| individuals who buy tobacco

‘products are not minors. 2
Immediate enforcement that

 started yesterday will he on the

sale of smoking products in the
form of games that attract chil-
dren and teenagers. It is aimed at

“curhing the avaﬂabﬂlty of these

products.
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* 1 HAVE serious reservations
about the Health Ministry’s plan
to create the Rakan MOH pro-
gramme as a means to raise reve-

‘nue for the country’s underfund-
ed public healthcare system.

‘While the need for creative
health financing solutions is
understandable, this proposal,
which involves expanding the
full-paying patient (FPP) scheme
in government hospitals, war-
rants deeper scrutiny.

The FPP scheme was imple-
mented nearly two decades ago,
and some university hospitals
have established private wings.
Have these been evaluated to
determine if they have achieved
their intended objectives, par-
ticularly in terms of revenue
generation and specialist reten-
tion? Have any unintended con-
sequences emerged, and what
challenges remain unaddressed?

Another pressing issue is
whether the Health Minister has
engaged with specialists to assess
if this proposal truly addresses
the factors driving their depar-

: VIEWS

ture from the public sector. It is

“well known that income alone is

not the sole determinant for
retaining specialists. i

A more holistic approach is
needed, including improving .
staff welfare, fostering a support-
ive work environment, and offer-
ing clear strategic direction for
the public healthcare system’s
overall improvement.

‘While Rakan MOH essentially
offers specialists higher pay in
exchange for working extra
hours, one must question wheth-
er these specialists, already bur-
dened with heavy workloads, can
realistically take on more private
patients. Furthermore, will this
lead to public sector patients
being deprived of timely care?

This nitiative raises broader
ethical questions. Promoting
access to care based on the abili-
ty to pay rather than need could

_contradict the fundamental prin-

ciples of universal health cover-
age. Additionally, specialists who
are already permitted to practise
part-time in the private sector

UN

~may not find enough incentives
*in this plan.

Beyornid these concerns, the
Rakan MOH proposal risks send-
ing the wrong signals to both the
healthcare system and its work-
force, Specialists may see over-

‘crowded public facilities and

long waiting times as opportuni-
ties to channel more patients into
the private wing, potentially
giving rise to moral hazard.

From a system perspective,
this initiative may shift the focus
from health care to sick care, i.e.
prioritising revenue generation
over prevention and health pro-
maotion.

‘While Malaysia’s chronically
underfunded healthcare system
undoubtedly requires innovative
financing solutions, the Rakan
MOH initiative is, in my opinion,
not the way forward.

The government must recog-
nise that investing in health, just
as in education, &su essential in
nurturing a ctive and
resilient pnppurlgﬁm.

model for healthcare remains tax
revenue. Should the Goods and
Services Tax (GST) be reintro-
duced to improve Malaysia’s tax-
to-GDP ratio, the government
could consider earmarking a por-
tion of GST revenues specifically
for health and education.

This would make the return of
GST more acceptable to the pub-
lic while contributing towards
the goal of raising public health
expenditure to 5% of GDP, as out-
lined in the Health White Paper.

Another viable option is the
issuance of long-term bonds to
finance crucial health system
reforms, such as healthcare digi-
talisation, which is sorely need-
ed. .

These investments should not
be evaluated based on immedi-
ate'tgroﬁt generation but rather
on the cost savings and produc-
tivity gains they bring.

At the same time, the Health
Ministry must ensure that public
funds are used efficiently, avoid-
ing wastage that would other-

_wise be like “pouring water into

Rakan MOH warrants deeper scrutiny

Views 17

a leaky container”.

Another alternative would he
the proper channelling of private
capital into healthcare. The pro-
liferation of private general prac-
titioners, dental clinics, and phar-
macies - often several located in

‘the same row of shops - raises

questions about whether private
investments are heing effectively
managed and a]iined with the
nation’s broader health goals.

If the Rakan MOH proposal
praceeds, it should be restricted
to health tourism, catering exclu-
sively to foreign patients. Even
then, it should be implemented
with stringent regulations to pre-
vent any negative repercussions
on the local healthcare systerm.

I hope the government will
place greater emiphasis on ade-
quate public health expenditure
in Budget 2025, recognising that
spending on health is not a cost
but an investment in the future
well-being of the nation.

DR RICHARD
Petaling Jaya

The most sustainable funding
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Action plans
launched for
elderly healthcare

PUTRAJAYA: The Health Ministry launched
the Elderly Healthcare Services Action Plan
2023-2030 and the Dementia Action Plan
2023-2030 yesterday.

-Health Minister Datuk Seri Dr Dzulkefly
‘Ahmad said both plans outline the
direction of healthcare services up to 2030
for the elderly.

He added that the plans include
strategies to empower elderly healthcare,
ensuring that they remain healthy within
the community through prevention and
self-care programmes, alongside
comprehensive, integrated healthcare
services based on a "patient-centred care”
approach,

Dzulkefly said one of the objectives is to
expand access to primary healthcare
services for the elderly, particularly through
rural clinics, which began in July 2019, and
as of June, a total of 416 such clinics are
involved. :

“These action plans provide a clearer and
more strategic direction for implementing
holistic and effective healthcare services,
utilising a whole-of-government and

. whole-of-society approach,” he said at the
Senior Citizens Day 2024 celebration
organised by the ministry.

Dzulkefly said healthcare matters,
including the promotion of healthy ageing,
are collective responsibilities shared across
all levels of society as Malaysia transitions
towards being an ageing nation.

This year’s Senior Citizens Day
celebration, themed Sihat Madani Di Usig
Emas, focused on activities that promote the
Importance of healthy and dignified ageing,
beginning with early disease prevention,
especially for non-communicable diseases,
and the cultivation of a healthy lifestyle
through Agenda Nasional Malaysia Sihat,

He said the ministry is enhancing the
implementation guidelines for senior
dtizens clubs, which will also serve as a
framework for all 256 clubs currently active
under it.

The guidelines, expected to be ready by
| nextyear, aim to empower senior citizens to
' manage their own health, ensuring their
functional abilities are maintained and the
onset of age-related decline is delayed.

Malaysia is projected to become an
ageing nation by 2035, when 15% of its
population will consist of senior citizens,
- Bernama

_—




